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L'entreprise se veut être à  l 'avant garde en ce qui

a trait  aux relations humaines, l ' intell igence

émotionnelle et la gestion de confl it  en

entreprise

Le changement passera par la
formation et la communication de

sujets tabous pour évoluer
avance son fondateur.

Ahmed Abidat

Passionné de café et de relations humaines, le

fondateur de l'entreprise a été à tour de rôle

éducateur, intervenant,  conseiller en emploi,

travailleur de rue et coordinateur clinique en 13

années de pratiques. 

En 2020, il a décidé de créer Calme Toi pour

apporter sa pierre à l'édifice quant à l'évolution

que vont devoir prendre les entreprises en terme

de gestion de personnels. Plus particulièrement

les associations, organismes communautaires en

relation d'aide pour lesquels il a une affection

particulière. 

À propos de Calme Toi

+1 438-869-4577 - calmetoi.ca



C O M M E N T  ?

Les torréfacteurs

croient au

pouvoir du café

cultivé avec

amour et grand

soin.

SOLUTIONS AUX
ORGANISATIONS

Et pourquoi ne

pas faire la

même chose

avec l'Être

Humain au

travail ? 

SOLUTIONS AUX
TRAVAILLEURS

Formations spécifiques

Supervision clinique et Care Space

Consultation en résolution de conflits 

Mentorat et supervision - tarif en

fonction des revenus et disponible de

soir


